
Har du 
yrkesinriktade 

planer?

INDIVIDUELLT ANPASSAD
SYSSELSÄTTNINGSFRÄMJANDE 

YRKESINRIKTAD REHABILITERING  

JAKOBSTAD VÅGEN 

K A U S T B Y  P O I J U  

KARLEBY MAJAKKA



Vill du… 
Har du…

Vi erbjuder…

•	 Tillbaka till arbetslivet?
•	 Prova på olika arbetsuppgifter?
•	 Skaffa eller byta yrke?

•	 Fysiska, psykiska och/
eller sociala bekymmer 
som försvårar din var-
dag eller ditt arbetsliv?  

STÖD AV ARBETSTRÄNARE I EN RIKTIG ARBETSMILJÖ
FÖR ATT INDIVIDUELLT FÖRVERKLIGA
•	 hel- eller deltidsarbete
•	 en karriärplan
•	 yrkesval
•	 egenföretagande
•	 Träningen sker i våra mångsidiga  

arbetsprövningsutrymmen eller i ett företag  
i samarbete med arbetsgivaren.



Har du…
HUR GÅR ANSÖKAN TILL?

1. Fyll i rehabiliteringsansökan  
(KU 101r) om du svarade JA  
på någon av frågorna

2. Bifoga B-läkarutlåtande, där orsak och 
målsättning för rehabiliteringen framgår

3. Kontakta oss om du inte har ett utlåtande,  
så hjälper vi dig

4. För ansökningen till Fpa där beslut görs om 
lämplig servicelinje

SERVICELINJER
A. ARBETSPRÖVNING
B. ARBETSTRÄNING
C. ARBETSPRÖVNING OCH ARBETSTRÄNING

•	 Kontakta en arbetstränare vid Kokkotyö- 
stiftelsen/Retro när du fått ett rehabiliteringsbeslut. 

•	 Boka ett studiebesök så gör vi tillsammans upp  
en plan för dig.      



Behöver du hjälp med inkvartering? 
KONTAKTA OSS -

PIETARSAAREN SEUTU (AALTO)
KAUSTISEN SEUTU (POIJU)

KOKKOLAN SEUTU (MAJAKKA)
E-post:	förnamn.efternamn@kokkotyo.fi

FÖR SVENSKSPRÅKIGA 
I JAKOBSTADSREGIONEN 
OCH FRÅN HELA FINLAND 
Ronny Brännbacka
040 – 570 3324
Arja Savela
050 – 434 9772


