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Har du
yrkesinriktade
planer?
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* Tillbaka ftill arbetslivete
* Prova pd olika arbetsuppgifter?
o Skaffa eller byta yrke?

» Fysiska, psykiska och/

eller sociala bekymmer
som forsvarar din var-
dag eller ditt arbetslive

STOD AV ARBETSTRANARE | EN RIKTIG ARBETSMILJO
FOR ATT INDIVIDUELLT FORVERKLIGA

* hel- eller deltidsarbete

e en karriarplan

e yrkesval

* egenfdretagande

Tré&ningen sker i véra méngsidiga
arbetsprovningsutrymmen eller i ett féretag
i samarbete med arbetsgivaren.




HUR GAR ANSOKAN TILL?

1. Fyll'i rehabiliteringsansokan
(KU 101r) om du svarade JA
pd& ndgon av frdgorna

2. Bifoga B-I6karutidtande, dér orsak och
malsattning for rehabiliteringen framgér

3. Kontakta oss om du inte har ett utl&tande,
s& hjdlper vi dig

4. For ansdkningen till Fpa dar beslut gors om
lGmplig servicelinje
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SERVICELINJER
A. ARBETSPROVNING

B. ARBETSTRANING

C. ARBETSPROVNING OCH ARBETSTRANING
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* Kontakta en arbetstranare vid Kokkotyo-
stiftelsen/Retro ndr du fatt ett rehabiliteringsbeslut.

e Boka eftt studiebesdk s& gor vi tillsammans upp
en plan for dig.




Behover du hjalp med inkvartering?
KONTAKTA OSS -
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FOR SVENSKSPRAKIGA
| JAKOBSTADSREGIONEN
OCH FRAN HELA FINLAND

Ronny Brannbacka
040 - 570 3324

Arja Savela

050 — 434 9772

PIETARSAAREN SEUTU (AALTO)
KAUSTISEN SEUTU (POLJU)
KOKKOLAN SEUTU (MAJAKKA)
E-post: fornamn.efternamn@kokkotyo fi
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